REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI NA SWIEZYM POWIETRZU
STANOWIACYCH WtASNOSC GMINY RZGOW

§1.1. Urzadzenia sitowni sg ogdlnodostepne i stuzg rekreacji oraz ¢wiczeniom fizycznym.

Teren sitowni stanowi wtasno$¢ Gminy Rzgdéw i administrowany jest przez Urzad Miejski w Rzgowie
z siedzibg przy Placu 500-lecia 22 w Rzgowie, tel. 42 214-12-10.

§2. 1. Osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznaé sie z zasadami
bezpieczenstwa korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na
kazdym urzadzeniu.

Przad przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzié stan techniczny urzadzenia — usterki nalezy
zgtasza¢ administratorowi sitowni.

§3. 1. Sitownia na Swiezym powietrzu jest ogdlnie dostepna, otwarta od poniedziatku do niedzieli w
godzinach od 6:00 do 22:00.

2. Sitownia udostepniana jest nieodptatnie.

§4. 1. Osoby ponizej 14 roku zycia moga korzystaé z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicéw lub
opiekundw.

2. Osoby korzystajgce z urzadzen sitowni ¢wiczg we wiasnym zakresie.

3. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do éwiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

4. Osoby korzystajgce z sitowni powinny posiadaé ubidr i obuwie dostosowane do aktywnosci
sportowej.

§5. 1. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu moga
zostac usuniete z terenu sitowni.

2. Osoby korzystajgce z urzadzen sitowni nie mogg byé pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub
innych srodkéw odurzajacych.

§6. Na terenie siftowni nalezy zachowywac sie w sposéb nie zaktdcajacy ¢wiczen i bezpieczenstwa
innych uzytkownikéw oraz nie mozna zachowywac sie gtosno, nieprzyzwoicie oraz uzywac
wulgaryzmow.

§7. Po zakoniczeniu éwiczen urzadzenie, z ktdrego korzysta osoba éwiczgca winna by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

Telefon alarmowy:

Numer zgtoszeniowy usterek — 42 214-12-33

Numer alarmowy 112



