REGULAMIN SItOWNI GOSTiR W RZGOWIE
1. Wszystkie osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do zapoznania i przestrzegania
regulaminu oraz polecen pracownikéw GOSTIR w celu zapewnienia porzadku i bezpieczeristwa
uczestnikow.
2. Warunkiem skorzystania z sitowni jest jednorazowe wypetnienie deklaracji uczestnika.
3. Uzytkownikiem sitowni mogg byc¢:
- osoby petnoletnie,
- osoby po ukonczeniu 16 roku zycia, za wiedzg i po wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzicéw lub
opiekunéw prawnych,
- dzieci przed ukorniczeniem 16 roku zycia, wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego,
- grupy szkolne, wytacznie pod opieka nauczyciela,
- grupy zorganizowane pod opieka instruktora.
4. Zabrania sie wstepu na sitownie osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub Srodkéw
odurzajacych.
5. Osoby ¢éwiczgce oswiadczajg, ze nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych.
6. Osoby korzystajgce z sitowni ¢wiczg na wiasng odpowiedzialnosé.
7. Osoby trenujgce zobowigzane sg zastosowad zakres ¢wiczen do swoich mozliwosci.
8. Osoby, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane sg natychmiast
przerwac ¢wiczenia i powiadomic¢ pracownika GOSTIR.
9. Przed przystgpieniem do zaje¢ na sitowni nalezy udaé sie do szatni, w celu pozostawienia
wszystkich rzeczy nie zwigzanych z ¢wiczeniami.
10. Wszystkich korzystajgcych z sitowni obowigzuje stréj sportowy i zmienne obuwie.
11. Wszystkie urzadzenia oraz sprzety do éwiczen muszg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem. Za zniszczenia lub uszkodzenia odpowiada osobiscie osoba ¢wiczaca, a w
przypadku osoby niepetnoletniej jego rodzice lub opiekunowie prawni.
12. Wszelkie usterki nalezy zgtosié pracownikowi GOSTIR.
13. GOSTIR nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku ¢wiczen na sitowni.
14. Po zakoniczeniu ¢wiczenia osoby korzystajgce ze sprzetu sportowego zobowigzane sg do
uporzadkowania sprzetu.
15. Osoby naruszajace porzadek lub przepisy regulaminu mogg zostac usuniete z sitowni.

16. GOSTIR nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie sitowni.



