Regulamin korzystania ze scianki wspinaczkowej

w Gminnym Os$rodku Sportu, Turystyki i Rekreacji w Rzgowie

1. Osoby korzystajgce ze $cianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania sie oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminu korzystania z hali sportowe].

2. Scianka jest czynna wedtug ustalonego z jednomiesiecznym wyprzedzeniem harmonogramu.

3. Ze Scianki wspinaczkowej mozna korzystaé tylko w obecnosci operatora scianki.

4. Nalezy wspinac sie w strojach niekrepujgcych ruchu oraz obuwiu sportowym. Zabronione jest
wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

5. Samodzielnie mogg sie wspinaé osoby, ktére przeszty co najmniej podstawowe szkolenie
wspinaczkowe oraz:

- ukonczyty 18 rok zycia i wypetnity ,karte zgtoszeniowg wspinacza” (zatacznik nr 1 do Regulaminu
Scianki wspinaczkowej) - wspinaja sie na wtasng odpowiedzialnos¢,

- ukonczyty 16 rok zycia, a rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili na to pisemng zgode.

6. Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia mogg sie wspinac wytacznie pod nadzorem i za pisemng zgoda
rodzica (zatgcznik nr 2 do Requlaminu Scianki wspinaczkowej) oraz w obecnosci operatora $cianki.
Osoby takie nie mogg samodzielnie asekurowac.

7. Asekurowac innych moze operator $cianki lub osoby petnoletnie po przeszkoleniu i podpisaniu
os$wiadczenia.

8. Wszyscy majg obowigzek zgtosic sie do operatora scianki celem wstepnego przeszkolenia w
zakresie asekuracji gorne;j.

9. Dyzurni operatorzy odpowiadajg za bezpieczeristwo na sciance. Nalezy bezwzglednie stosowad
sie do ic polecen.

10. Operator $cianki ma prawo usunacé z terenu Scianki Wspinaczkowej osoby nie stosujace sie do
regulaminu lub jego zalecen.

11. Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem alkoholu lub innych
$rodkdw odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie Scianki Wspinaczkowej.

12. Liczbe 0s6b przebywajacych jednoczeénie na terenie Sciance Wspinaczkowej okre$la operator
Scianki. W przypadku, gdy ilos¢ osdb stwarzataby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikéw, operator
jest upowazniony do odmowy korzystania ze $ciany.

13. Do asekuracji wolno uzywaé przyrzadow asekuracyjnych: ptytka Stichta, kubek Lowea, Gri-Gri
itp. Sprawnych technicznie oraz posiadajgcych atesty (UIAA, CE, DIN).

14. Na Scianie Wspinaczkowej nie wolno asekurowac za pomocg ésemek zjazdowych i pétwyblinki.



15. Line z uprzeza nalezy faczy¢ wytacznie za pomocg wezta: dsemki.

16. Na Sciance Wspinaczkowej mozna sie wspinac:

- bez asekuracji - do poziomu czerwonej linii oznaczonej na Scianie,

- z asekuracjg gérng na ,wedke”, z zastrzezeniem, ze nie wolno wspinac sie ,pod prowadzgcym”
wspinaczem na linii drogi bedgacej w czasie ,,prowadzenia”,

- z asekuracjg dolng na drogach z punktami asekuracyjnymi przy uwzglednieniu nastepujacych
zasad: nie wolno wspinac sie rownoczesnie na sgsiadujacych z sobg liniach drég, wspinajacy sie jest
zobowigzany do wpinania sie do wszystkich plakietek bedacych w linii pokonywanej drogi.
Wspinanie z dolng asekuracjg dozwolone jest dla posiadaczy karty wspinacza, taternika lub innych
(wydanych przez MENIS) zaswiadczen o ukoriczonych kursach wspinaczki.

17. W strefie zeskoku ze $ciany nie wolno:

- pozostawiac zadnych przedmiotéw i sprzetu,

- stwarzac sytuacji ktére mogtyby powodowac zagrozenie,

- przebywad gdy ktos sie wspina.

18. Zabronione jest hustanie, wcigganie sie na linach oraz inne wykorzystanie sprzetu i urzadzen na
hali niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.

19. Do zmian w systemach asekuracji tj. liny do asekuracji gérnej, stanowiska itp. oraz przekrecania
i oznaczania chwytéw upowazniony jest wytgcznie operator $cianki.

20. Osoby wspinajace sie na Sciance Wspinaczkowej zobowigzane sg zgtasza¢ zauwazone
uszkodzenia i obluzowanie chwytow wspinaczkowych oraz wszelkie nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu obiektu.

21. Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Rzgowie nie odpowiada za wypadki

spowodowanie nieprzestrzeganiem regulaminu hali sportowe;.



