REGULAMIN SALI AEROBIKU GOSTiR W RZGOWIE
1. Wszystkie osoby korzystajgce z sali aerobiku GOSTIR zobowigzane sg do przestrzegania
regulaminu oraz polecen pracownikéw GOSTIR w celu zapewnienia porzadku i bezpieczeristwa
uczestnikow.
2. Zabrania sie wstepu na sale osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
oraz osobom z przeciwwskazaniami lekarza.
3. Przed przystgpieniem do zaje¢ na sali aerobiku nalezy udac sie do szatni, w celu pozostawienia
wszystkich rzeczy bezposrednio nie zwigzanych z zajeciami.
4. Wszystkich korzystajgcych z sali aerobiku obowigzuje stréj sportowy i zmienne obuwie, o jasnej,
niebrudzgcej nawierzchni sali podeszwie.
5. Zabrania sie uprawiania ¢éwiczen z rzeczami na ciele, ktére moga stanowic zagrozenie dla samego
siebie lub innych uzytkownikdw sali takich jak: zegarki, pierscionki, naszyjniki, okulary itp.
6. Osoby korzystajgce z sali ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosé.
7. Wszelkie usterki nalezy zgtosi¢ pracownikowi GOSTIR.
8. Wszystkie urzgdzenia oraz sprzety do ¢wiczen powinny by¢ wykorzystane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem. Za zniszczenia lub uszkodzenia odpowiada osobiscie osoba ¢wiczgca, a w
przypadku osoby niepetnoletniej jego rodzice lub opiekunowie prawni.
9. GOSTIR nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku éwiczen na sali aerobiku.
10. Za przedmioty wartosciowe pozostawione na terenie sali gimnastycznej oraz szatni dyrekcja

GOSTIR nie ponosi odpowiedzialnosci.



