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Zarzadzenie Nr 10Q./2020
Dyrektora Gminnego Osrodka Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Rzgowie

z dnia 8 czerwea 2020 r.

w sprawie: wprowadzenia procedury bezpieczenstwa w Hali Sportowej
Gminnego Osrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji w Rzgowie

Dzialajac na podstawie §7 pkt 1 i §8 Statutu Gminnego Os$rodka Sportu, Turystyki i
Rekreacji w Rzgowie (Uchwata Nr XV/146/2011 z dnia 28 grudnia 2011 r.), ustawy z dnia 2 marca
2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwiazanych zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych
(Dz.U.2020.374 z pézn. zmianami), rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 29 maja 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U.2020 poz. 964) zarzgdzam, co nast¢puje:

§ 1. Ustala si¢ procedure bezpieczenstwa w Hali Sportowej Gminnego Osrodka Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Rzgowie stanowigca Zalacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie obowigzuje do odwolania.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Turystyki i Rekreacji w Rzgowie

Procedura Bezpieczenstwa
w Hali Sportowej
Gminnego Osrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji w Rzgowie
(GOSTIR )

§1
Cel procedur
Celem wdrazanych procedur jest:
1. Zwiekszenie bezpieczenstwa dla pracownikow oraz klientow GOSTiR.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikow oraz klientéw i innych os6b z zewnatrz.
3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie GOSTIR.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

§2
Zasady Ogélne

1. Maksymalna liczba korzystajacych z obiektu Hali sportowej GOSTiR  wynosi 150 osob.
2. Osoby uczestniczace w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajace

z obiektu hali sportowej w Rzgowie lub sprzetu sportowego sa obowiazane do dezynfekeji
rak, wchodzac i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zaj¢cia sportowe.
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GOSTiR zapewnia osobom uczestniczacym w zajeciach sportowych. wydarzeniu
sportowym lub korzystajacym z obiektu hali sportowej lub sprzetu sportowego srodki do
dezynfekcji rak i sprzetu sportowego.

4. Pracownicy GOSTIR dezynfekuja szatnie, wezly sanitarne, powierzchnie plaskie oraz
przyrzady i przybory sportowe majace bezposredni kontakt z uzytkownikami.

5. GOSTiR zapewnia 15-minutowe odst¢py mig¢dzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaje¢ sportowych, odbywajacych si¢ na hali glownej, salkach aerobowych,

salce do sportow walki i salce squash oraz wprowadza limit 14 osob jednorazowo
korzystajacych z sitowni i 2 0s6b jednorazowo korzystajacych z sauny.

§3

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom

1. GOSTIR zaleca utrzymanie odleglo$éi przynajmniej 2 m pomigdzy klientami oraz klientami

i pracownikami.
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We wszystkich pomieszczeniach Hali Sportowej ustanowiona jest przerwa techniczna w
ciggu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen.

GOSTiR zapewnia, w miar¢ mozliwosci, stale wietrzenie wszystkich pomieszczen hali
sportowej w Rzgowie.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak sa dostgpne dla klientow w obszarze wejscia/
recepcji, przy wyjsciu z toalet gtéwnych oraz w strefie szatni i salek aerobowych.

Preparaty do dezynfekeji na sitowni znajduje sig przy kazdej strefie treningowej w zasiegu
wzroku 0sob trenujgcych,

Na sitowni nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynnos¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji/instrukeji przy uzyciu udostgpnionego srodka do dezynfekcji.

Blat recepcyjny jest dezynfekowany po kazdym kliencie, przy stanowisku recepcyjnym
znajdowac si¢ moze 1 osoba - na podlodze wyznaczone sa strefy zapewniajace zachowanie
odpowiednich odleglosci migdzy klientami przed recepcja.

Nie nalezy uzywa¢ suszarek nadmuchowych do rak.

Dezynfekcje toalet sa przeprowadzane nie rzadziej niz co 2h w godzinach szczytu (w dni
robocze od godz. 16); ograniczona zostaje liczba 0s6b przebywajacych jednorazowo w
toaletach 1 fazienkach — wylaczone z uzytkowania zostaja: co druga kabina, co drugi pisuar
oraz co druga umywalka i prysznic.

Zwigkszona zostaje dezynfekcja przestrzeni samoobstugowych, w tym samoobstugowych
$luz wejsciowych, automatow wendingowych czy czytnikow kart.

Klienci. ktérzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel 1 w ostatecznosci moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze
skutkiem natychmiastowym.

§ 4

Wytyczne dla pracownikow

. Pracownicy/trenerzy w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw wskazujacych na

chorobe zakazng nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozosta¢ w domu.

W  przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw pracownicy/trenerzy powinni
skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydlem i dezynfekowa¢ osuszone dionie §rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Podczas kontaktu z klientami. w trakcie, wykonywania obowiazkéw nalezy maksymalnie

zwigkszy¢ odlegtosé pomiedzy osobami (minimum 2 metry), jesli nie jest to mozliwe nalezy
nosi¢ ostong nosa i ust, lub przylbict oraz r¢kawice ochronne.
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5. Zachowa¢ bezpieczng odleglosé na stanowisku pracy —min 1,5 m.

6. Regularnie, czesto i dokladnie my¢ rece woda z mydiem, zgodnie z instrukcja znajdujacg sig
przy umywalce i dezynfekowa¢ osuszone dlonie.

7. Podczas kaszlu i kichania zakrywad usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

8. Stara¢ sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.
9. Uzywa¢ jedynie swoich przybordw i akcesoriow (jak recznik, butelka z woda).

10.Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, przed. w trakcie 1
po zakonczonym dniu pracy.

11. Nalezy pamietaé¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak np. uchwyty, porgeze, tawki.
drazki, ale tez wlaczniki $wiatet czy urzadzen. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢
powierzchnie wspolne, z ktérymi stykaja si¢ klienci.

12.Podczas wyznaczonych przerw technicznych nalezy dezynfekowaé powierzchnie wspdlne
z ktérymi stykaja sie klienci. Przerwy techniczne okreslone sa w harmonogramie dziennym.

13. GOSTiR zapewnia wszystkim pracownikom srodki ochrony osobistej w postaci rekawiczek
jednorazowych, niemedycznych maseczek ochronnych oraz przylbic.

§5

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/trenera

1. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsunaé go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu (transport wlasny lub
sanitarny). Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wiasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczna i stosowac si¢ Scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

2. Pracownik ma oczekiwaé na transport w pokoju lekarskim , czasowo odizolowany od
innych oséb.

. W obszarze, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy przeprowadzi¢ rutynowe
sprzatania, oraz zdezynfekowa¢ powierzchni¢ dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.)
lub wylaczy¢ ja z uzytkowania.
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4. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy przypadek.

§6

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u klienta

1. Klienci przed wejsciem do obiektu powinni zosta¢ poinformowani, ze nie moga skorzystac z
ustugi jesli: n




a) obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej: powinni uda¢ sie do domu i skorzysta¢ z
teleporady medycznej,

b) s objeci kwarantanna lub izolacja,

¢) mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub chora
na COVID-19.

. Jesli u klienta wystepuja niepokojace objawy choroby podczas pobytu w GOSTIR nalezy
odsuna¢ go jak najszybciej od zaje¢ i poprosic¢ o jak najszybsze udanie sie transportem
indywidualnym (wlasnym, sanitarnym) do domu albo oddzialu zakaZnego.

. Nalezy przerwa¢ zajgcia, gruntownie zdezynfekowaé przestrzenie, w ktérych przebywal
zakazony klient oraz zdezynfekowac¢ urzadzenia/ przyrzady. ktore byly wykorzystywane
przez niego w trakcie $wiadczenia ustugi.

. Nalezy o zdarzeniu poinformowa¢ powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna wlasciwa
dla miejsca lokalizacji obiektu.

. Nalezy ustali¢ list¢ pracownikow oraz klientow obecnych w tym samym czasie w
otoczeniu klienta i stosowa¢ si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do oséb,
ktore mialy kontakt z zakazonym.

. Nalezy stosowac si¢ do zalecen pafistwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek




